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A nossa missao € ajudar a salvar
vidas e contribuir para melhorar
a qualidade de vida das mulheres
com cancros ginecologicos.
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EMDESTAQUE

CICATRIZES NA PRIMEIRA PESSOA
4 de FEVEREIRO Dia Mundialdo Cancro

Inauguracao da exposicao no 13S, no Porto, e
realizacao de conferéncia sobre Medicina de
Precisao, com especialistas em cancros

ginecoldgicos, em colaboracao coma ASPIC.

8 de MAIO DiaMundial do Cancrodo Ovario

A exposicao estara patente no Hospital Sao Francisco
Xavier,em Lishoa.

2.° edicao

SETEMBRO

1-MOG em Movimento no MAR

5-Caminhada Roxa

20-DiaMundial dos Cancros Ginecolégicos;
Exposicao “Cicatrizes na Primeira Pessoa”
-Avisao dos fotografos e das participantes

30- Jantar Setembro Roxo

3.” GALA
ART’ALEGRIA

8 de OUTUBRO

 Capitolio, Lishoa




INTRODUCAO

O Plano de atividades para 2026 da Associacao MOG - Movimento Oncolégico Ginecolagico
refleteuma logica de continuidade e consolidacao do trabalho realizado desde a criacao da
associacdo,emdezembrode 2019.

Queremos reforcar o apoio aos nossos associados, com especial foco num aumento de 1 200eseremero

Dia Mundial
dos

servicos e atividades. Paralelamente, pretendemos ampliar a promocao da literacia em
salide e asensibilizacao da comunidade para a tematica dos cancros ginecologicos.

Continuaremosigualmente a agir, junto das autoridades competentes e com 0s nossos
parceiros, pela promocao de melhores cuidados de salde.

Assumindo uma atitude consciente e assertiva, a MOG centra-se nas seguintes esferas de
acao:

* Apoio aos associados;

* Defesa dos melhores meios de diagnéstico, tratamento e acompanhamento;
*Divulgacao e promocao da literacia em saide;

« Colaboracao com parceiros nacionais e internacionais.
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OBJETIVOS

» Reforcaroacompanhamento aos associados, nomeadamente, dando respostas atempadas assuas
necessidades, decorrentes dos desafios colocados as doentes e as suas familias, e em aspetos que
contribuam para o aumento do seu bem-estar e qualidade de vida.

e Organizaracoesdedivulgacao paraaumentara literaciaemsalde naarea dos cancros
ginecologicos e dasatde da mulher.

e Fazerouviravozdaassociacao junto das entidades competentes, com o objetivo de melhorara
qualidade devida das doentes e ajudar a salvar vidas.

 Reforcara parceria comentidades nacionais e internacionais, para aprofundamento de
conhecimentos e desenvolvimento de sinergias.

e Participacaoativaeminiciativasde caracter cientifico relacionadas com os cancros ginecologicos,
direitos dos doentes e defesa dos doentes.

e Criarnovas parceriascomautarquias e estabelecimentos de ensino paradivulgaraassociacaoe
aumentar a literacia sobre os cancros ginecoldgicos.

e Recorrerasredessociais e aos media para aumento da consciencializacdo sobre os cancros
ginecolégicos e asalide da mulher, bem como para darvisibilidade a associagao

MOG
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CAUSAS

e Medicamentosinovadores: lutar pelaigualdade no acesso.

e Garantiadeisolamento pés-cirtrgico no SNS para doentes com cancro ginecolégico, a fim
de evitar contaminacoes.

e Saldedamulher:criacdo de consultasnas ULS.

 Diagnéstico precoce: incrementar asensibilizacao dos MGF para os cancros ginecolégicos,

MOG &
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e Centrosdereferéncia paraoscancros ginecologicos: pugnar pela sua criacao.

e Vacina HPV:extensao da abrangéncia no PNV e comparticipacao paraquemnao é
abrangido (por exemplo, grupos de risco).

e Ensaios clinicos:impulsionaravinda de mais ensaios para Portugal.
e Baixas médicas: aplicacao das regras do SNS A ADSE.

o Atestado Multiusos:torna-lo vitalicio para doentes oncol6gicos com recidiva; garantir a
disponibilidade do documento na aplicacao do SNS. Falar com parceiros europeus paraa
criacao deum documento nicode grau de incapacidade.
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METAS

o Obter o estatuto de Utilidade
Pablica (processoiniciado

o Conhecer melhor os associados e
auscultar as suas necessidades.

e Incrementar o niimero de
associados em 25%, para aumentar
em outubro de 2023).

ovolumedereceitas em quotas e
fazer chegar aassociacdao a mais
beneficiarios.

e Aumentar os recursos financeiros em 25%, para garantir  Reforcar o envolvimento dos associados na
o funcionamento da associacao, aumentaro nimero de representacao e participacao da associacao
atividades, assegurar o pagamento de ordenadose nasiniciativas e projetos de caracter cientifico
servicos especializados, materiais de divulgacdo e eassociativo paraosquaisaassociacaoe
comparticipacdo de atividades para 0s socios. chamadaa participar.

OMCOLOGICO GINECOLOGICD



PROJETOS 2026
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ESTUDO DA JORNADA DOS CANCROS GINECOLOGICOS

1 Este projeto permitira a associacao:

e Estar maisbeminformadasobrearealidade
vivida pelas mulheres com cancro ginecolégico;

e Produzirrelatérioserecomendacoes
fundamentadas;

e Reforcarodialogocomasautoridades desalde,
contribuindo para a melhoria das politicas
publicas e dos servicos prestados nesta area.

Objetivo: Resultados esperados:

Realizarum estudo junto dasassociadas com diagndstico de cancro ginecolégico, e Documentode analise e sintese dos dados
paracompreender de forma aprofundada as diferentes etapas da sua jornada: recolhidos:

desde o diagndstico ao acompanhamento pos-tratamento. o Relatdriofinalaapresentar asassociadase
Descricao da Atividade: a5 en“dad_eshde?aUdE; ~

Através da recolha de dados qualitativos e quantitativos (inquéritos, entrevistas), pretende-se * Basedeevidénciapara futurasacbesde
identificar as principais dificuldades, necessidades e lacunas existentes nos cuidados de advocacia e sensibilizacao.

salide, bem como aspetos positivos na resposta do sistema. O projeto sera desenvolvido em
parceria com entidades especializadas no tema.



INQUERITO AS ASSOCIADAS - LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES

Objetivo:

Realizaruminquérito junto das associadas para identificar as suas principais
necessidades, dificuldades e expectativas relativamente ao apoio prestado pela
associacao e aosservicos de saude disponiveis.

Descricao da Atividade:
Oinquérito permitira recolherinformacdo direta sobre aspetos como:
e Apoioemocional e psicolégico;
e Necessidades de informacdo sobre a doenca e os tratamentos;
e Acessoa cuidadosdesalde e apoiosocial;
o Areasem quesentem maior caréncia ou em que a associacao pode reforcar asua
intervencao.

A analise dos resultados servira de base para:
e Definirprioridades de atuacao da associacao;
» Desenvolver novos projetos e servicos ajustados as reais necessidades das associadas;
 Reforcaropapel daassociacao como porta-voz das mulheres com cancro ginecolégico
junto das entidades competentes.

Resultados esperados:

e Relatoriodediagnostico das necessidades
dasassociadas;

e |dentificacdo de areas prioritariasde
Intervencao;

e Recomendacao de medidase propostasde
melhoria para futurasatividades da
associacao.



MOG EMMOVIMENTO
Objetivo:

Promover o bem-estar fisico e emocional dos associados através de
atividades regulares de exercicio e praticas corporais, fomentando a
reconexao como corpo,a melhoria da qualidade devida ea promocao
dasadde global.

Todas as atividades serao gratuitas para os associados, conduzidas por
profissionais qualificados e adaptadas as necessidades dos associados.

Descricao da Atividade:

O projeto incluiaulas e sessdes dedicadas a atividade fisica adaptada, ao
equilibrio corpo-mente e ao bem-estarintegral. As atividades serao realizadas
em formato presencial e online, de modo a garantir acessibilidade e participacao

Resultados esperados:

alargada.
e Melhoria do bem-estar fisico e mental dos
As acoes previstas incluem: associados;
e Aulasde ChiKung, parapromocao daenergiavital, relaxamento e equilibrio e Aumento do sentimento de pertenca eda
emocional; participacao nas atividades da associacao;

o Sessoes de exercicio fisico,com modalidades como Pilates, Localizada e
Body & Mind (concretizacdao do projeto com que a MOG ganhou a iniciativa
“Bairro Feliz”,do Pingo Doce).

e Criacaodeumarotinadesalde eautocuidado
regular;
e Promocao de um estilo de vida ativo e positivo.




AVOZ DO ESPECIALISTA
Objetivo:

Promover sessdes online bimestrais que aproximem as
associadas de profissionais de saude especializados em
diferentes areas ligadas aos cancros ginecolégicos,

criando um espaco de partilha, esclarecimento e apoio
informativo.

Descricao da Atividade:

Osassociados poderao colocar assuas dividas diretamentea um
convidado especialista.

Os temas e profissionais convidados incluirao ginecologistas e

oncologistas; médicos de medicina geral e familiar; psicoterapeutas &(,__

e psicdlogos clinicos; enfermeiros, fisioterapeutas e especialistas em
exercicio fisico; nutricionistas, entre outros profissionais relevantes.

Estas sessoesvisam:
e Facilitaroacessoainformacao fidedigna e atualizada;
e Esclarecerduividasde formaacessivel e humanizada;
e Reforcarosentimentode comunidade e apoio entre os
associados.

Sessoes previstas para 2026:

1.Perguntarao MGF

2.Perguntarao Ginecologista

3.Como pensamos e agimos: Funcoes
cognitivas - memoria, emocoes e
capacidade dedecisao

4.Dermocosmética eoncologia

5.Cuidados paliativos

6.Direitos dos doentes oncologicos

Resultados esperados:
e Realizacao deseis sessoesanuais;
e Aumentodo conhecimento e capacitacao dos
associados;

 Fortalecimentodaligacaoentreosassociadose os
profissionais de salde.



SETEMBRO ROXO

Objetivo:
Aumentar avisibilidade dos cancros ginecologicos, promover a literacia
em salde, combater o estigma e reforcar avoz das mulheres afetadas.

Descricao da Atividade:

A semelhanca do que foi desenvolvido em 2025, o Setembro Roxo 2026 sera
assinalado através de um conjunto de acdes de sensibilizacao, informacao e
envolvimento da comunidade, ao longo de todo 0o més de setembro.

As acoes serao desenvolvidas com uma linguagem acessivel, inclusiva e
baseada em informacao cientifica fidedigna, promovendo o envolvimento
dosassociados e do publico em geral.

Atividades a desenvolver:

Algumas atividades previstas:
1/09-MOG em Movimento no MAR

20/09 - Dia Mundial dos Cancros Ginecolégicos.
Exposicao “Cicatrizes na Primeira Pessoa”
-Avisao dos fotografos e das participantes.

30/09 - Jantar Setembro Roxo

2.° edicao

5/09 - Caminhada Roxa

Resultados esperados:

e Campanhade comunicacaodigital, com contelddos informativos e educativos sobre os .
diferentes cancros ginecologicos, sinais de alerta, diagndstico precoce e acompanhamento;

e Testemunhosem video de associadas e especialistas, partilhados nas redes sociais e noutras

plataformas da associacao;

o Acoesdesensibilizacdo pablica, em parceria comoutras entidades, sempre que possivel (ex.:

partilha de materiais informativos, iluminacao simbélica).

e Divulgacaodotrabalhodaassociacao, reforcando o papel da MOG enquanto referénciano

apoio, informacao e defesa dos direitos das mulheres com cancro ginecolégico.

Maiorvisibilidade dos cancros ginecologicos junto da
sociedade;

Aumento da literacia em satde e do conhecimento sobre
prevencao, diagnéstico e acompanhamento;

Reforco do papel da MOG enquanto entidade de referéncia
nesta area;

Maior envolvimento dos associados e crescimento do
alcance das plataformas digitais da associacao;
Consolidacao do Setembro Roxo como umainiciativa
anual estruturante da associacao.



Objetivo:

Dar continuidade e ampliar oimpacto
da exposicao fotografica “Cicatrizes na
Primeira Pessoa”, que retrata mulheres
com cancros ginecoldgicos, utilizando-a
como ferramenta de sensibilizacao,
literacia emsalide e promocao do
debate publico sobre os cancros
ginecologicos.

Descricao da Atividade:
Apoés o sucesso da apresentacao da exposicao no Museu da Fundacao Oriente, entre 16 de
outubro e 2 de novembro de 2025, pretende-se torna-la uma exposicao itinerante, a
apresentar em diferentes espacos culturais, institucionais e comunitarios, promovendo
igualmente um espaco de debate que podem incluir os seguintes temas:

 Avancos cientificos e investigacao;

 Diagnoéstico e tratamentos disponiveis;

e Salde mental, bem-estare qualidade de vida;

e Autoestima,imagem corporal eidentidade ap6sadoenca;
Aimportancia da literaciaem saide e do diagndstico precoce.

Atividades previstas:

4 de FEVEREIRO DiaMundial do Cancro

Inauguracao da exposicao no I3S - Instituto de Investigacao e
Inovacao em Sadde da Universidade do Porto, e realizacao de
conferéncia sobre Medicina de Precisao em cancros ginecologicos,
coma colaboracao da ASPIC- Associacao Portuguesa de Investigacao
em Cancro.

8 de MAIO Dia Mundial do Cancro do Ovario

A exposicao estara patente no Hospital Sao Francisco Xavier, em
Lishoa.

Setembro Dia Mundial dos Cancros Ginecolégicos
Mesa-redonda sobre a visao dos fotdgrafos e das participantes.

Resultados esperados:

e Alargamento do alcance eimpacto da exposicdao a novos
publicos e territorios;

e Aumento dasensibilizacao social para oscancros
ginecologicos;

e Promocao dodialogo entre doentes, profissionaisde salide e
comunidade;

o Reforcoda literaciaemsaide e docombateao estigma
associado adoenca;

e Consolidacao daexposicao como um projeto estruturante da
associacao, com potencial de continuidade e parcerias.



GALAART'ALEGRIA 2026
8 de OUTUBRO

 Capitolio, Lishoa

Objetivo:
Aumentar a literacia sobre os cancros ginecoldgicos com arte e alegriaéo
proposito da nossa Gala.

Através deste espetaculo, divulgamos as atividades e projetos da associacao,
com o objetivo de poder chegara um maior niumero de pessoas.

O espetaculo constitui igualmente umainiciativa de angariacao de fundos
para aAssociacao.



RECOLHA DE TESTEMUNHOS EM VIDEO

Objetivo:

Dar continuidade a recolha e divulgacdo de testemunhos emvideo das
associadas da MOG e de profissionais de saude, com o propésito de
promover a literacia em salde, a partilha de experiénciasea
sensibilizacdo pablica sobre o cancro ginecolégico.

Descricao da Atividade:

Esta iniciativa visa reunir e divulgar testemunhos auténticos e inspiradores que
reflitam diferentes perspetivas: desde as vivéncias pessoais das associadas até a visao
técnica e humana dos especialistas.

O processoincluiarecolha, edicao e catalogacao dosvideos, garantindo sempre o
consentimento informado das participantes e o respeito pela confidencialidade e
dignidade das histérias partilhadas.

Osvideos serao utilizados em multiplos contextos, nomeadamente:
e Publicacaonasredessociais e nosite daassociacao;
e Utilizacaoemsessoes de literacia emsalde e acoes de sensibilizacao;
e Integracao emcampanhastematicase eventosda MOG.

Resultados esperados:

e Aumentoda presencadigital evisibilidade da
associacao;

» Reforcodaligacaoemocional eempaticacomo
publico;

e Criacaodeumarquivoaudiovisual quevalorizea
experiéncia das mulheres com cancro ginecolégico;

e Contributodireto paraapromocaoda literaciaem
salide e combate ao estigma associado a doenca.



PODCAST “ESTOU CARECA DE SABER”
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FRONTIERS IN FRONTIERS IN
GYNAECOLOGICAL GYNAECOLOGICAL
CANCER CANCER

PARTICIPACAO EM GRUPOS DE TRABALHO

e Grupo Ensaios Clinicos - ESGO-ENGAGe
 EstratégiaNacionalde LutacontraoCancro
o GTTransversal Sobrevivénciall - Juridico

o GT Transversal Sobrevivéncial - Atividade Fisica

 Frontiersin Gynaecological Cancer (grupo multinacional)
 INVISIBLE - Grupo europeu para condicoes de satide “invisiveis”

e GrupodetrabalhoRD Portugal

 Projetosobre exercicio fisico e oncologia com a Fundacao Champalimaud
 Projetosobre exercicio fisico e oncologia com a Universidade Europeia

e Campanha“OEstilodeVidaSalva Vidas”-com AIM Cancer Center
e Consorcio ECO-OncoWork

e “Saher Mais Conta”




OUTROS PROJETOS

Renovacao do site MOG
Atualizacao dositeinstitucional para o tornar mais moderno, acessivel e

funcional, melhorando o acesso a informacao e aos recursos da associacao.

Acoes de sensibilizacao

- Grupos especificos e Populacao em geral

Realizacdo de acdes para para aumentar avisibilidade e o conhecimento
sobre os cancros ginecologicos, e promover a detecao precoce dos cancros
ginecoldgicos.

Fim de semana terapéutico para associados

Iniciativa dedicada ao bem-estar fisico e emocional dos associados, que
incluird atividades como relaxamento, movimento, partilha e apoio matuo,
divulgacao de conhecimento, promovendo a recuperacao eaqualidade de
vida.

Traducao de brochuras da ESGO-ENGAGe
Traducao e disponibilizacao em portugués de materiais informativos sobre
cancros ginecolégicos, validados internacionalmente.

Caminhada Solidaria MOG - Carvoeiro, Algarve

Organizacdao de uma caminhada de 5 km, seguida de convivio e sessao
informativa. Ainiciativa visa promover o bem-estar, a sensibilizacaoea
angariacao de fundos para a MOG.

PROJETOS EMESTUDO
Loja Solidaria MOG

Esta em estudo a criacao de uma Loja Solidaria
MOG, com o objetivo de angariar fundos para
apoiar a atividade da associacao. Este projeto
poderaincluiravenda de produtos solidarios e
materiais de sensibilizacao, reforcando
simultaneamente a visibilidade da MOG.

Linha de Atendimento MOG

AMOG esta a avaliaracriagdao deuma Linhade

' Atendimento destinada a prestarinformacao e
apoio a doentes e cuidadores. Este servico pretende
facilitar o acesso a recursos, esclarecerduvidase
orientar para os apoios disponiveis.

OMCOLOGICO GINECOLOGICD



| Menhuma mulker
com ganero do ovario  §
deinada para tras

20 DE SETEMBRO

Dia Mundial
€os Cancros

Ginecologicos

Nota da Direcao da MOG:

As atividades previstas pela Direcao da Associacao
MOG para 2026 estao sujeitas a alteracoes e
adaptacoes, tendo em conta os fundos angariados,
o pagamento das quotas dos associados e 0s
apoios a receber.

MOG
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CONTACTOS

Associacao MOG - Movimento Oncologico Ginecologico

Largo Manuel da Costa, 8-2745-157 Queluz
Tel: 961857171 info@mogportugal.pt

AMOG é membrode: )

www.mogportugal.pt
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